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Übungsleiter/in Bogenschießen - Ausbildung Grundstufe 
 
 

Kurs des LandesverbandesTIROL,  

Ausbildung gemäß den Richtlinien des ÖBSV 
 
 

Ausbildungsleitung: Fr. Andrea Raigel 
 
 

Datum, Uhrzeit:  15. und 16.05.2021 09:00 – 18:00 Uhr 
12. und 13.06.2021 09:00 – 18:00 Uhr 
26. und 27.06.2021 09:00 – 18:00 Uhr 

Ort: Arena365 Kirchberg 

Adresse: Sportplatzweg 39 
6365 Kirchberg in Tirol 

 Die Anreise und die Übernachtung müssen selbst organisiert werden! 

Mitzubringen 
sind:  

Siehe Anhang 

Anmeldung:  Eine Anmeldung ist nur möglich, wenn die Voraussetzungen erfüllt 
werden – siehe Seite 2!!! 
 
Bis spätestens 07.05.2021 an 
BSV Lakota 
Obmann Baumann Georg 
Bockern 15, 6365 Kirchberg in Tirol 
 
Unter Angabe von NAMEN und VEREIN per Email:  
info@bsv-lakota.at 
 

  

Maximale 
Teilnehmer/innen 

12 Personen 

Teilnahmegebühr: 200,00 Euro 
 
Überweisung an: 
Kontoinhaber: BSV Lakota 
Bank Sparkasse 
IBAN AT40 2050 5002 0110 3306 

 

  

mailto:info@bsv-lakota.at
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Voraussetzungen für die Teilnahme an einem Übungsleiterkurs 

Mindestalter 18 Jahre  Mitzubringen: Turnier-Scorezettel oder Bestätigung 
eines/r  Instruktors/in oder geprüften/r Trainers/in 

        

Schießergebnis Nachweis Ziel Bogen-Klasse Ent-
fernung 

[m] 

Pfeil-
Anzahl 

Mindest-
Ringzahl 

score 
30 Pf 

 Ergebnis eines 
Hallen-
Sternturniers 
(ein Durchgang) 
oder  
Schießtest (15 
Pf) am ersten 
Kurstag  

40er WA 
Dreifach-
Auflage 6-10 

Compound, 
Compound Open 

18 15 113 225 

  40er WA 
Dreifach-
Auflage 6-10 

Recurve Visier, 
Recurve Open 

18 15 98 195 

  40er WA-
Einfach-
Auflage 1-10 

Blankbogen 18 15 90 180 

  60er WA-
Einfach-
Auflage 1-10 

Instinktivbogen 18 15 83 165 

  60er WA-
Einfach-
Auflage 1-10 

Langbogen 18 15 83 165 

 
 
 

       

Theorie (ab 
2021) 

abgelegte r-w-r Pfeilprüfung –ÖBSV-Datenbank-Eintrag oder kurze mündliche  Prüfung am 
ersten Kurstag (Unterlagen bitte selber downloaden oder ausdrucken ) Link :  
https://www.oebsv.com/media/Kwc_Basic_DownloadTag_Component/1162-
52997-39816-downloadTag/default/f966c86f/1597899846/skriptum-rot-weiss-
roter-pfeil-v2-2-06-2020.pdf 

        

Erste-Hilfe-
Kurs 

Nachweis  spätestens bis zur Prüfung ; Mindestumfang 8 h oder Führerscheinkurs oder 
Auffrischungskurs; der Nachweis kann für Angehörige von Gesundheitsberufen und des 
Sanitätsdienstes des ÖBH sowie aktiven Mitgliedern von oder Zivildienern bei Einsatz- und 
Katastrophenhilfsdiensten entfallen. 

        

ÖBSV-
Zugehörigkeit 

in der Mitglieder-Datenbank eingetragen,  Anmeldung nur für ÖBSV-Mitglieder möglich 

 

  

https://www.oebsv.com/media/Kwc_Basic_DownloadTag_Component/1162-52997-39816-downloadTag/default/f966c86f/1597899846/skriptum-rot-weiss-roter-pfeil-v2-2-06-2020.pdf
https://www.oebsv.com/media/Kwc_Basic_DownloadTag_Component/1162-52997-39816-downloadTag/default/f966c86f/1597899846/skriptum-rot-weiss-roter-pfeil-v2-2-06-2020.pdf
https://www.oebsv.com/media/Kwc_Basic_DownloadTag_Component/1162-52997-39816-downloadTag/default/f966c86f/1597899846/skriptum-rot-weiss-roter-pfeil-v2-2-06-2020.pdf


Tiroler Bogensportfachverband 

 3 

Lehrplan der ÜL-Ausbildung 

 
 
 
Datum 15.5.2021 16.5.2021 12.6.2021 13.6.2021 26.6.2021 27.6.2021 

Inhalt Didaktik 
Methodik 

Der Schütze Sicherheit 
Material 

Stundenbilder 
Gelände 

Grundlagen im 
Sport 

Prüfung 

 Lehre vom Lehren 
Lehrmethoden 
Kanäle 
Gendergerechter 
Umgang 
Besondere 
Bedürfnisse 
Vorbereitung 
Aufwärmen 

Standardschuss 
Schussablauf 
Kraftlinien 
Zentrierte 
Schulter 
Geometrie des 
Schützen 
Korrektur 

Materialkunde  
Sicherheit von 
Mensch 
Material und 
Umgebung 
Sicherheits- 
Richtlinien 
Mittelwicklung 
erstellen, 
Spitze einkleben 

Aufbau von 
Stundenbildern 
inklusive 
Schnupperstunde 
Einzelunterricht 
Gruppenunterricht 
Unterrichten im 
Gelände 

Anatomie 
Physiologie 
Ernährung 
Trainingslehre 
Kraft 
Kraftausdauer 
Technik 
Organisation im 
Sport 

 

Vorbe-
reitung 

10 min 
allgemeines 
Aufwärmen 

Eigenen 
Schussablauf 
beschreiben 

2 Fehlerfotos 
mit 
Beschreibung 
mitbringen 

 Vorbereitungsarbeit 
für die Prüfung 

 

     Nicht 
prüfungsrelevant 

 

 
 
Prüfung 

 
Die Ausbildung wird mit einer Prüfung abgeschlossen, die einen theoretischen und einen 
praktischen Teil umfasst.  
Die theoretische Prüfung ist anhand eines Punkte- und Fragenkatalogs schriftlich abzulegen. Die 
Fragen sind aus den unterrichteten Themenkatalogen Sicherheit, Bewegungslehre, 
Materialkunde, Verletzungsprävention und Didaktik zusammenzustellen. Die Bewertungsstufen 
sind nach der Prozentzahl der maximal möglichen Punkte einzuteilen: 

 Sehr gut >= 95 %, 

 gut >= 80 %, 

 befriedigend >= 70 %, 

 genügend >= 60 %, 

 nicht genügend. 

  
Die praktische Prüfung besteht aus dem Vorzeigen des Standardschusses links und rechts sowie 
einem Lehrauftritt, bei dem 

 die inhaltliche Richtigkeit,  

 die Beachtung der Sicherheit,  

 die Organisation des Lehr-Unterrichts und  

 die aktive und wertschätzende Kommunikation der ÜL-Kandidatin / des ÜL-Kandidaten mit 
den Schütz/Innen  

mit den Stufen sehr gut – ausreichend – nicht ausreichend zu bewerten sind. 
Beim Standardschuss ist ebenso die korrekte, nachvollziehbare Ausführung unter Beachtung 
allfälliger körperlicher Einschränkungen mit sehr gut – ausreichend – nicht ausreichend zu 
bewerten.  
 
Für das Gesamtergebnis gibt es die Stufen „für den Instruktor-Kurs geeignet“ – „bestanden“ – 
„nicht bestanden“. 
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Wenn beim theoretischen Teil mindestens 80 % der maximal möglichen Punkteanzahl erreicht 
werden UND beim Standardschuss die Ausführung auf mindestens einer Seite (Händigkeit) mit 
sehr gut bewertet wird UND beim Lehrauftritt mindestens drei der vier Kriterien mit sehr gut 
bewertet werden, ist auf dem ÜL-Zeugnis „Für den Instruktor-Kurs geeignet“ ergänzend 
einzutragen. 
 
Wenn bei der theoretischen Prüfung mindestens 60 % der Punkte erreicht, beim Standardschuss 
die Ausführung auf jeder Seite mit mindestens „ausreichend“ und beim Lehrauftritt jedes der vier 
Kriterien mit mindestens der Stufe „ausreichend“ bewertet wurden, ist auf dem ÜL-Zeugnis 
„bestanden“ zu vermerken. 
 
Wenn ein Teil der Prüfung (Theorie oder Lehrauftritt) nicht bestanden wurde, kann dieser Teil 
innerhalb eines Jahres wiederholt werden. 
 
 
 
 
 
….. Egger eh……..              …..Baumann eh………..             ….. Raigel eh………… 
 
Präsident des                        Obmann der Vereins                     Ausbildungsleiterin  
Bogesportverbandes 
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ANHANG 
 

Kursvorbereitung der Kursteilnehmer 
 
 

Für den ersten Tag muss jeder schriftlich ein 10-minütiges Aufwärmen vorbereiten 
und ausgedruckt mitbringen. 
 
Für den zweiten Tag muss jeder seinen Schussablauf niederschreiben und ausgedruckt mitbringen. 

 
 
Lehr-Equipment zum Kurs wird vom TBSV gestellt. ( Bogen, Pfeile usw. ) 
 
Sonstiges: 

 Bogensporttaugliche Kleidung für drinnen und draußen 

 Schreibzeug und Notizblock 

 Kamera oder Mobiltelefon mit guter Kamera 

 1 Elastikband mindestens 2-2,5m (Thera-, Deuser-, Fitnessband) 
 
 
 
SKRIPTUM ROT-WEISS-ROTER PFEIL 
SKRIPTUM LIZENZ-PRÜFUNG (TURNIERREIFE) – ab 2021 
 
Empfohlene Literatur: 
 

http://www2.oebsv.com/MANUAL_COACHING_LEVEL_1.pdf - Englisch 
 
 
r-w-r Pfeil 

https://www.oebsv.com/media/Kwc_Basic_DownloadTag_Component/1162-52997-39816-
downloadTag/default/f966c86f/1597899846/skriptum-rot-weiss-roter-pfeil-v2-2-06-2020.pdf 
 

 
Vorherige Fassung des WA-Anfänger-Handbuches in Deutsch: 
http://www.oebsv.com/media/Kwc_Basic_DownloadTag_Component/298-9905-content-12371-9176-
downloadTag/default/2840dfeb/1437577246/2015_7_2005_und_ab_2015_juli_weiterlaufen_fita_anfaeng
er_hb_de_1.pdf 
 
 
 

 

 
 

Coaching Course Conductor: Urte Paulus, 

Vienna Austria 

http://www2.oebsv.com/MANUAL_COACHING_LEVEL_1.pdf
https://www.oebsv.com/media/Kwc_Basic_DownloadTag_Component/1162-52997-39816-downloadTag/default/f966c86f/1597899846/skriptum-rot-weiss-roter-pfeil-v2-2-06-2020.pdf
https://www.oebsv.com/media/Kwc_Basic_DownloadTag_Component/1162-52997-39816-downloadTag/default/f966c86f/1597899846/skriptum-rot-weiss-roter-pfeil-v2-2-06-2020.pdf
http://www.oebsv.com/media/Kwc_Basic_DownloadTag_Component/298-9905-content-12371-9176-downloadTag/default/2840dfeb/1437577246/2015_7_2005_und_ab_2015_juli_weiterlaufen_fita_anfaenger_hb_de_1.pdf
http://www.oebsv.com/media/Kwc_Basic_DownloadTag_Component/298-9905-content-12371-9176-downloadTag/default/2840dfeb/1437577246/2015_7_2005_und_ab_2015_juli_weiterlaufen_fita_anfaenger_hb_de_1.pdf
http://www.oebsv.com/media/Kwc_Basic_DownloadTag_Component/298-9905-content-12371-9176-downloadTag/default/2840dfeb/1437577246/2015_7_2005_und_ab_2015_juli_weiterlaufen_fita_anfaenger_hb_de_1.pdf

